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                 2021上海城市业余联赛

F2021上海市民龙舟大赛线上总决赛

暨第三届上海市飒爽巾帼线上凤舟赛

竞赛规程
一、组织架构：
指导单位：

上海市体育局

上海市体育总会

主办单位：
上海市社会体育管理中心（上海市体育竞赛管理中心）

承办单位：

上海市龙舟协会

二、竞赛日期、地点：
2021年11月23日-28日
地点：各参赛单位水域或参赛队自行联系水域
三、竞赛项目与组别：
（一）公开组22人及12人龙舟200米直道竞速赛

（二）女子组（凤舟赛）12人龙舟200米直道竞速赛

四、参赛对象：
（一）本次参赛对象为已在11月5日前已完成报名并已在上海市龙舟协会小程序审核通过的报名参加2021上海市民龙舟大赛总决赛暨第三届上海市飒爽巾帼凤舟赛的队伍。
（二）参赛队人数：
1、公开组22人龙舟，各队限报26人，其中：领队1人、教练1人、鼓手1人、舵手1人、划手20人、替补2人，参赛人员无年龄性别限制；
2、公开组12人龙舟，各队限报16人，其中：领队1人，教练1人，鼓手1人、舵手1人、划手10人、替补2人，参赛人员无年龄性别限制；

3、女子组（凤舟赛）12人龙舟，各队限报16人，其中：领队1人，教练1人，鼓手1人、舵手1人、划手10人、替补2人，鼓手、舵手性别不限。
（三）参赛选手须具备参与本项目的身体健康条件（提供县级以上医院当年检查的健康证明），并具有穿着比赛服装无协助游泳200米以上能力；所有参赛运动员的保险由各队伍自行办理。
（四）本市运动队在编的运动员（凡属皮、划、赛艇运动队在编的一、二线运动员）、教练员与职业俱乐部运动员、教练员不得参加本次比赛。
五、竞赛办法：
（一）组委会下发由市龙舟协会拍摄的三集龙舟教学片（常识篇、划手篇（一）、划手篇（二）），请各参赛队按教学片内容组织队员学习与训练。
（二）各参赛队请在11月 28日之前将水上训练视频上传至上海市龙舟协会指定邮箱yutaojing@shdba.org，联系人：余老师，联系电话：64450111，视频时间不少于40秒，组委会组织评审员对视频进行评审，并最终确定奖项。
（三）本次评判标准主要是动作的规范性、整齐性、协调性与有效性。

（四）救生衣由参赛单位自行解决，划桨规格须符合中国龙舟协会竞赛规则要求，颜色一致，采用固定式舵。
（五）要求参赛队运动员统一比赛服装、式样、颜色一致（含帽子）。
（六）比赛采用坐姿；参赛人员必须正确穿着救生衣参加训练和比赛，否则不能参加比赛。
六、录取名次和奖励：
（一）本次赛事设一等奖三名，二等奖五名，其余为三等奖。不满8支队伍的设一等奖二名，二等奖三名，其余为三等奖。
（二）一等奖颁发团体奖杯，其余颁发团体奖牌。
七、仲裁委员会
成员组成和职责范围，按竞赛规则中有关仲裁条例的规定执行。
八、评审组
由上海市龙舟协会统一选调专家成立评审组。
九、疫情防控要求

1. 各参赛队领队为本队疫情防控第一责任人，负责本次比赛参赛人员疫情防控信息报送以及与组委会疫情防控联络员的联络对接工作，统筹协调、信息审核、应急处置等工作。
2.赛事对参赛人员实行实名制管理，严格落实参赛人员信息实名登记，包括姓名，证件号，联系方式，照片等，并全部建档留存，做到人员信息可追溯，可调查。

3.参赛人员赛前14天内无境外及中、高风险地区旅居史。

4.赛前14天适龄人员完成新冠疫苗全程接种。

5.做好赛前14天自主健康检测，每天测量二次体温，关注是否有发热、咳嗽、味嗅觉减退等症状，如有异常，及时调整人员。 
6.所有比赛涉及人员自备防疫用品。包括：一次性口罩、消毒湿纸巾等。

7.违反疫情防控规定的人员，将视情节、性质和后果给予批评教育、暂停比赛、取消比赛资格，违反《中华人民共和国传染病防治法》的，依法追究责任。
十、未尽事宜，另行通知。
2021上海市民龙舟大赛线上总决赛
暨第三届上海市飒爽巾帼线上凤舟赛    

      组织委员会

2021年11月23日
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